
Hace poco mas de tres años, tras entregar el 
proyecto final de carrera, decidí dar un vuelco a mi 
vida de los que no hay que pensárselo dos veces 
para llevar a cabo. Fue una decisión poco meditada 
que comenzó comprando un vuelo a NYC por unas 
semanas con total incertidumbre de si podría llegar a 
encontrar un puesto de trabajo, como arquitecto, en 
una ciudad en la que siempre soñé vivir. Me lancé a 
ciegas a ejercer mi primera experiencia profesional 
en un lugar completamente desconocido en el que 
no sabía nada de cómo empezar. Ahora, después de 
todo, me alegro de la ignorancia con la que comencé 
esta aventura porque si hubiera sabido todo lo que 
se ahora sobre cómo funcionan las oficinas en 
Nueva York, quizás no me hubiera lanzado tan a la 
ligera.
	 He querido comenzar así mi primera crónica 
para el COAM porque me gusta pensar que 
muchas veces es casi mejor no saber nada 
que saberlo todo, así que todavía estás a 
tiempo de parar de leer y buscar el primer 
vuelo que salga para NYC. No obstante, el 
objetivo de esta crónica y de todas las que están 
por venir es ayudarte a saber hacia dónde dirigir 
tus esfuerzos si estás pensando en trabajar en 
Estados Unidos. Después de todo, yo tuve bastante 
suerte y considero que di en la diana, pero que si 
no lo hubiera hecho me gustaría haber contado con 
algunos consejos antes de empezar el proceso de 
encontrar una oficina.
	 Me gustaría comenzar diciéndote cuál es el 
primer paso, pero lo cierto es que no existe ninguna 
fórmula que nos lleve a tener una oferta sobre la 
mesa. Hay tantos caminos que se hace un poco 
difícil escribir sobre uno. Todo es resultado de una 
combinación de esfuerzo, valía y suerte. Lo de que 
hay que estar en el momento y lugar adecuado es 
la pura verdad, tanto aquí en NY como en cualquier 
otro sitio del mundo. No quiero desanimar a nadie 
con mis palabras pero quiero ser realista y honesto 
desde el principio. Antes de empezar a enumerar 
cuáles son las bolsas de trabajo que existen, 
instituciones que nos puedan facilitar la busqueda 
etc. quiero dejar bien claro que si quieres trabajar en 
NY, no lo hagas si estas buscando el trabajo de tus 
sueños o hacer dinero. 

	 Si eres una persona creativa y quieres 
seguir diseñando y realizando todas aquellas ideas 
que se te ocurren no te mudes a Nueva York. Te 
recomendaría que trabajaras realmente duro en otro 
lugar. Por mi experiencia personal y la que he podido 
saber por otros amigos que trabajan o han trabajado 
en algunas de las oficinas con mas renombre del 
mundo (OMA, BIG, DS+R, etc.) estos no son lugares 
en los que sentirte desarrollado sin haber tenido 
que pasar muchas cenas a las 23:00h en tu puesto 
de trabajo. A esta ciudad se viene a vivir por el 
trabajo y si ya se viene con el aprendizaje de lo que 
es entrar el primero y salir el último de la oficina, 
algunos malos ratos te ahorrarás. Por supuesto no 
pienses que te reconocerán las noches en vela con 
un gracias porque se da por hecho que es lo que hay 
que hacer.
	 En lo relativo a la pasta decir que no importa 
con cuánto dinero vengas, estoy seguro que que 
se esfumará rápido. El desembolso que hay que 
hacer para alquilar un apartamento o compartir 
habitación a una hora en metro de tu oficina es 
desmesurado, ni que decir de vivir en Manhattan. 
Creo que es importante venir sabiendo que hay que 
hacer una gran inversión de primeras y que nos 
costará mas dinero de lo que ganamos comenzar 
a vivir en Nueva York. Conforme pasa el tiempo 
y te ubiques más en la ciudad encontrarás un 
equilibrio entre lo que ganas y lo que gastas, pero 
a final de cuentas o al menos eso me pasa a mi, 
poco ahorras. Es una ciudad excesivamente cara 
en la que puede que encuentres un primer puesto 
de trabajo, dependiendo de la experiencia con la 
que vengas, en el que te ofrezcan una cantidad en 
torno a los 40mil dolares anuales. Esta cifra puede 
sonar muy bien así de primeras pero cuando vayas 
al supermercado a realizar tu primera compra y 
te cobren por un aguacate cinco dolares te darás 
cuenta que no suena tan bien.
	 Dicho esto, y siento mucho si ha sonado 
pesimista lo que llevo escrito, creo que 
todas las personas del mundo deberían 
experimentar vivir en Nueva York. A partir 
de ahora te quiero contar porque Nueva York es la 
ciudad del mundo que más te puede aportar y de la 
que más puedes aprender.
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 	 Es como dicen la capital del mundo o 
simplemente  “La Ciudad”. En ella ocurren 
tantas cosas que la hacen única que 
puede llegar un momento en que te 
encuentras tan metido en su dinámica que 
es difícil desengancharse de ella. Te lo digo 
yo que la he odiado muchos días de mi vida en los 
que no veía la manera de reconciliarme con ella, 
pero cuando menos te lo esperas sientes de nuevo 
que estás donde tienes que estar.
	 Una de las cosas que mas me gusta de 
esta ciudad es que nunca te sientes solo, aunque 
verdaderamente lo estés. Aquí hay personas de 
todos lados, millones caminando, hablando y 
haciendo cosas que no tienes ni idea de lo que es. 
Al principio no entiendes nada y a cada cual sientes 
que esta más loco pero llega un momento en que 
ya ni te das cuenta. Toda esta gente que ves, y que 
nunca conocerás, pero tan distinta entre sí hace que 
sientas que formas parte de ellos. Me encanta la 
sensación de pertenecer a un colectivo tan diverso 
en el que cada uno con sus diferencias y cultura 
forma parte de un todo.
	 Las oficinas de arquitectura son tan diversas 
que conocerás a gente de lugares tan remotos 
que no sabrás ni ubicarlos en el mapa. Para mi el 
aprendizaje que adquieres en este tipo de ambientes 
es tan valioso que solo por eso pienso que todo el 
mundo debería vivir aquí en algún momento de su 
vida.
	 Ni que decir del panorama cultural. 
Conferencias, exposiciones y eventos de los mejores 
profesionales a los que puedes asistir de forma 
gratuita. Sí, hay cosas gratis en NY, y muy buenas, 
pero tienes que estar rápido reservando tu pase si 
no te quieres quedar sin él. 
	 En definitiva si después de todo lo que 
he contado sigues teniendo ganas de mudarte, 
¡hazlo! no te lo pienses. Yo siempre digo a amigos 
que me han preguntado cuál es el mejor momento 
para mudarse a NY que no se líen intentando tener 
el mejor currículum ni de hacer el portfolio de su 
vida. Que se lancen con lo que tengan, cuando te 
ves en la necesidad de solucionar tu vida aquí no 
tienes más remedio que hacerlo. Es una ciudad 
difícil, y en estos tiempos más aun, pero 
en la que seguro que puedes encontrar tu 
hueco.
	 Como prometí al principio de la crónica  a 
continuación voy a enumerar algunas de las bolsas 
de trabajo en las que puedes encontrar ofertas 
laborales. Manda tantos curriculums como puedas, 
no te desanimes si de cien que mandes no contesta 
ninguno, es lo normal. En otra crónica hablaré de 
cuáles son los tipos de visados, aunque de primeras 
decirte que el mas fácil de conseguir, si no vas a 
hacer un máster antes (como fue mi caso) es un J-1 
que es el que se concede a los becarios en prácticas 
con menos de dos años de experiencia.

	 Le mejor bolsa de trabajo a la que te puedes 
dirigir es a un amigo. Es la verdad, mientras más 
amigos tengas mejor, y si tienes a uno en Nueva 
York pues mejor aún. Ellos te podrán indicar si su 
oficina busca a algún perfil determinado que cumpla 
con tus cualidades o si saben de la oficina de algún 
amigo que lo busque. Se de muchos casos de 
oficinas que tienen dos cajas, una a las que van los 
curriculums que entran sin referencia y otra a los 
que van los referenciados. No te preocupes si no 
conoces a nadie, para eso el COAM ha desarrollado 
esta iniciativa que nos conectará entre todos y será 
mucho mas fácil tener acceso a ese mercado. 
	 Para comezar te recomendaría que visitaras 
la web del AIA (American Institute of Architects). La 
AIA es lo más parecido a la figura de Colegio que 
existe en Estados Unidos. Hay un apartado dentro 
de ¨Resources¨ llamado ¨Marketplace¨ en el que 
podrás subscribirte y recibir un newsletter cada dos 
semanas informándote de los nuevos anuncios que 
oficinas de arquitectura, diseño y construcción de la 
ciudad de Nueva York han publicado.
Otro de los lugares más activos para buscar trabajo 
es Archinect, un sitio web que se ha convertido en 
uno de los primeros buscadores de empleo en todo 
el mundo.
	 También existen agencias en España que te 
conectan con empresas que buscan becarios, por 
supuesto pagando. Quizás no suene muy apetecible 
esta vía pero puede ser el medio más rápido para 
encontrar unas primeras prácticas que te sirvan 
para meterte en el círculo profesional de NY. Lo 
importante es entrar, una vez aquí podrás 
ir evolucionando y llegando a mejores 
puestos.
	 Existen muchísimas formas, las que te 
acabo de comentar son las más inmediatas, pero 
si tienes ya una trayectoria importante y tienes 
publicaciones que te avalen lo mejor es apostar por 
un visado O-1. Es el tipo de visado que se concede a 
artistas, a personas con cualidades extraordinarias, 
pero que no te asuste porque es bastante común 
entre arquitectos que tienen unos cuantos artículos 
que hablen de su trabajo, todo cuenta. Te llevará un 
tiempo recuadar toda la información pero como te 
digo es asequible y te da la libertad de trabajar en 
cualquier oficina.
	 Antes de cerrar mi primera crónica me 
gustaría felicitar al COAM por esta iniciativa que 
considero una magnifica oportunidad para todos 
aquellos que estén pensando en dar un cambio 
a sus vidas. Todo este tiempo que he estado 
aprendiendo sobre el sistema americano ha 
merecido la pena si personas como tú, que no 
conozco, pueden tener acceso a mi aprendizaje que 
intentaré poco a poco ir volcando en las sucesivas 
publicaciones. Es un placer si algo de lo que 
comento os sirve de ayuda.


